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SALZGITTER

Prothesen fiirs Fuligelenk kommen aus 3-D-Drucker

Der Mediziner Qing Shou bietet an St. Elisabeth eine ganz besondere Operationsmethode an.

Von Stefani Koch

Salzgitter-Bad. Es gibt nur wenige
Arzte und Kliniken in Deutschland,
die diese Operations-Methode an-
bieten: Passgenaue Prothesen oder
Teilprothesen aus dem 3-D-Dru-
cker. In St. Elisabeth in Salzgitter-
Bad bietet Qing Shou genau das an.
Inzwischen ist der Mediziner mit
diesem Angebot in Sachen FuRge-

lenk-Prothetik in Salzgitter-Bad so-

gar auf dem Weg, europdisches Zen-
trum zu werden.

Doch von vorn. Seit gut einem
Jahr ist Shou, der in Wolfsburg mit
einem Kollegen eine orthopédische
Praxis betreibt, leitender Arzt fiir
Ful3- und spezielle Gelenkchirurgie
in St. Elisabeth. RegelméRig ope-
rierterin Salzgitter-Bad. Seit einiger
Zeit auch mit einer ganz neuen Me-
thode. ,,Qing Shou ist mit dieser
speziellen Prothetik auf mich zuge-
kommen. Und dann haben wir ge-
meinsam geguckt, was wir machen

~wenn ich gut
geplant habe, kann
das eigentlich auch

ein recht unerfahre- -

ner Kollege anschlie-
Bend operieren.”

Qing Shou, leitender Oberarzt, Gber
das Verfahren

konnen, schildert Lutz Blume, Ge-
schéftsfiihrer von St. Elisabeth. He-
rausgekommen ist: In Salzgitter-
Bad ‘konnen Patienten nun eine
passgenau im 3-D-Drucker herge-
stellte Prothese des Ful3gelenks be-
kommen.

sMit der Nutzung = des
3-D-Drucks in der Chirurgie ist es
im Prinzip genau wie mit dem auto-
nomen Fahren. Sie ist in mehrere
Entwicklungsstufen aufgeteilt. Und
in 99 Prozent der Kliniken befinden
wirunsin Stufe 1%, erklért Shou, der
vor 14 Jahren aus China nach
Deutschland kam. Das Problem vie-
ler Prothesen: ,,Es gibt sie in Norm-

- groRen. Und dann passt es bei dem

Patienten - oder es passt eben nicht.
Der Ansatz ist nun: Wie kénnen wir
dieses System mit Hilfe des
3-D-Drucks weiterentwickeln®, er-
klart der 44-jahrige Mediziner. Die
hochste Stufe der Entwicklung -
Stufe 3 - wire demnach: ,Die Im-
plantate werden passgenau ausge-
druckt®.

Derzeit befinde sich Shou mit sei-
ner Technik auf Stufe 2. Am Beispiel
eines Patienten mit massiven Prob-
lemen am Knie erkldrt Shou das
Prozedere: ,Das Implantat wird
ausgewihlt und es wird zum Einset-
zen des Implantats im 3-D-Drucker

ein Schnittblock hergestellt und / i

[é‘f 3

werden miissen, werden vom Qing Shou, leitende

eine Schablone. Schnittblock
und Schablone fiir die Positio-
nen aller Locher, die gebohrt

Facharzt fiir Orthopédie und Un-
fallchirurgie. Die Probleme wiirden
oft innen im Gelenk auftreten
und das Ergebnis nach einer
Versorgung mit einer Prothe-
se sei oft nicht optimal, weil
,»sie nicht 100-prozentig pas-
se“. ,Von zehn passt viel-
leicht eine gut*, verdeutlicht
Shou. Und genau da setze
die neue Technik an. Der
Computer errechne anhand

Computer passgenau anhand von
CT-Aufnahmen fiir den Patienten
berechnet. Ebenso die Schrauben- - 3
lingen und auch das Werkzeug

wird nach den Berechnungen &
ausgewdhlt.“ Dauere eine solche .“i '
Operation im Schnitt etwa zwei /&
Stunden, wiirde sich die Dauer
dank der computergestiitzten

Berechnungen und Hilfsmittel

auf etwa 45 Minuten verrin-
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gern.
Mit Stufe 3 habe er im ver- der CT-Aufnahmen eine
gangenen Jahr begonnen. Schnittschablone fiir den Chi-

rurgen, um das Gelenk zu 6ff-
nen, die Implantate seien dann
passgenau fiir den Patienten im
3-D-Drucker hergestellt.

slchlade die Daten des Patienten
auf ein Portal und dort kreiere ich
dann, was ich brauche. So kann ich
zum Beispiel genau beriicksichti-
gen, wo die Arthrose sitzt und wie
tief ich mit dem Implantat gehen
-muss“, schildert Shou.

»Nach einem Bruch des Sprung-
gelenks gibt es auch viele junge
Leute, die Knorpelschiiden und Ar-
throse haben. Friiher gab es dann
nur die Moglichkeit, das Sprungge-
lenk zu versteifen. Seit einigen Jah-
ren gibt es jedoch auch fiir das
Sprunggelenk Prothesen, Teilpro-
thesen gibt es schon lidnger. Aber:
Implantate und Instrumente P
sind nicht patienten-

spezifisch ange- ,Wenn ich gut geplant
passt®, er- habe, kann das
Kklart eigentlich

der auch ein

recht
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-~Wenn uns das
Medizinkonzept
Uberzeugt, ist eine
gewisse Investition
auch gerechtfertigt.”

Lutz Blume, Geschéftsfihrer von
St. Elisabeth

erfahrener Kollege anschlieRend
operieren”, erkldrt der Spezialist.
So sei nach der Planung klar, wel-
ches Ségeblatt der Operateur nut-
zen miisse, er brauche sich keine
Gedanken mehr zu machen, wie
tief er séigen miisse, denn: ,,Das gibt
mir die im 3-D-Drucker erstellte Si-
geplatte vor. Ebenso wie den Sitz
und die Linge der Schrauben.”
Eine schwedische Firma wiirde iib-
rigens die Implantate herstellen,
eine Firma in Frankreich die Werk-
zeuge.

Diese passgenauen Prothesen sei-
en im Vergleich zu den Normpro-
thesen deutlich teurer. Und: Die
Krankenkasse zahlt jeweils eine
Fallpauschale. Egal, was die Prothe-
sen kosten.

- ,Das ist unser Problem*, sagt Blu-
me. Und fiigt hinzu: ,Wenn wir bei
jeder Innovation nur die Kostensei-
tesehen, ist dasja auch nichtrichtig.
Wenn uns das Medizinkonzept
iiberzeugt, ist eine gewisse Investi-
tion in die Innovation auch gerecht-
fertigt.“



